ПРОЕКТ

Утверждено на заседании Правления
Ковровского городского клуба туристов

__________________ 2007 года

Положение

О 100-километровом туристском пешеходном марафоне

В честь 62-летия Победы в Великой Отечественной войне

1941-1945 г.г.

1. Цели и задачи.

Туристский пешеходный 100-километровый марафон (ТПМ) проводится как массовое спортивно-патриотическое мероприятие и посвящается памяти наших земляков, погибших в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г.

Целями ТПМ являются также: 

- популяризация среди молодежи пешеходного туризма, как наиболее доступного вида спорта и отдыха,
- привлечение к массовым занятиям спортивным туризмом жителей нашего города и района, приобщение ковровчан к здоровому образу жизни.

Главной задачей ТПМ является проверка физической и волевой закалки туристов-спортсменов в условиях экстремального круглосуточного пешеходного марш-броска.

2. Время и место проведения.

Все мероприятия ТПМ проводятся 7-8-9 мая 2007 года в г. Коврове.

Движение по маршруту ТПМ осуществляется в течение одних суток, то есть с 9-00 8 мая по 9-00 9 мая по территории Ковровского и Вязниковского районов.
Местом старта определена Площадь Победы г.Коврова.

Местом финиша определена Братская могила воинов, скончавшихся от ран в госпиталях г.Коврова за годы Великой Отечественной войны.

3. Организация и руководство.

Общее руководство подготовкой и проведением ТПМ осуществляет Ковровский городской клуб туристов (КГКТ) при содействии Ковровского городского комитета по физкультуре и спорту Ковровского городского комитета по делам молодежи, материнства и детства.

Непосредственное проведение ТПМ возлагается на Штаб ТПМ в составе:

Командир ТПМ – Поднебеснов В.И.

Начальник штаба – Широков И.В.

Хоз.часть – Несмашный В.А.

Комендант – Квашнин В.Н.

4. Программа ТПМ.

07.05.07. 18-00 – начало расширенного заседания Штаба ТМП в помещении Ковровского турклуба по адресу: ул.Васильева, 11.
08.05.07.     8-50 – открытие митинга участников ТПМ на площади Победы.

                    9-00 – старт ТПМ.  (Рекомендуемый график движения прилагается).

09.05.07.  до 9-00 – финиш участников ТПМ.

                      9-00 – митинг участников, возложение цветов к Вечному огню, подведение предварительных итогов ТПМ.
5. Пункты возможного схода с дистанции ТПМ.

При невозможности продолжать движение по маршруту ТПМ в результате травм или из-за ухудшения самочувствия Штаб рекомендует возможные пункты схода:

Ст. Сарыево – 35 км – проезд электропоездом до Коврова;

П. Мстера – 55 км – проезд автобусом до ст.Мстера и далее электропоездом до Коврова.

С.Пантелеево – 65 км – проезд автобусом до Коврова. 

  В остальных пунктах на маршруте Штаб ТМП рекомендует всем сходящим с дистанции полагаться на собственную предприимчивость и гостеприимство местных жителей. Некоторые участки маршрута выходят из зоны доступа мобильной связи.
6. Организация питания на маршруте ТПМ.

Питание в обед и полдник организуется из сухих пайков участников.  Исходя из опыта проводимых марафонов, организаторы рекомендуют на 55-60 километре трассы готовить горячий ужин (из продуктов быстрого приготовления).  Организаторы ТПМ напоминают о необходимости принимать калорийную пищу (жиры, углеводы) особенно на заключительной трети маршрута, хотя большинство участников к этому времени полностью теряют аппетит.

7. Заявки на участие в ТПМ.
Предварительные заявки присылаются почтой по адресу: 601900, Ковров, ул.Васильева, 11, клуб «Белые крылья», а также на е-mail  shiv67@mail.ru или shef50@list.ru .

Технические заявки от каждого взвода (группы) должны быть поданы к началу расширенного заседания Штаба ТПМ 07.05.07 в 18-00.

Технические заявки оформляются командирами взводов (групп) по форме маршрутных  листов на поход выходного дня и заверяются печатью командирующей организации. Группы, объединяющие участников из разных организаций, заверяют маршрутные листы печатью городского турклуба.
8. Условия проведения ТПМ.

На маршруте ТПМ запрещается:

- использование любого транспорта;

- закупка продовольствия и снаряжения;

- предварительная заброска снаряжения и продуктов.
Посторонняя помощь (от лиц и организаций, не участвующих в ТПМ) допускается только в аварийных ситуациях.

Победителями ТПМ признаются участники, преодолевшие 100 км не более, чем за 24 часа с момента старта и проявившие при этом волю, мужество и взаимовыручку.

Победителям вручается специальный памятный знак марафона.

Делегациям участников, добившимся стопроцентного прохождения ТПМ и продемонстрировавшим высокую массовость, вручаются грамоты и призы туристских и спортивных организаций. 

9. Участники ТПМ и структура походных формирований.

Участвовать в ТПМ могут делегации предприятий и учреждений, общественных объединений, учебных заведений, спортивных и туристских организаций, а также отдельные участники не моложе 16 лет.

Каждый участник ТПМ должен иметь медицинскую справку с разрешением заниматься пешеходным туризмом.

Участие в ТПМ учащихся общеобразовательных школ регламентируется документами системы народного образования РФ, аналогично участию в походах первой категории сложности.  А именно: Приказом директора учебного заведения назначаются руководитель группы и его заместитель из числа педагогов, утверждается состав группы учащихся. Возраст участников – не моложе 14 лет.
Все участники ТПМ заранее разбиваются на отделения (звенья) по 3-5 человек в каждом, из числа которых избирается или назначается командир отделения. Список командиров отделений хранится у начальника Штаба ТПМ.

10. Обязанности участников ТПМ.

Каждый участник обязан:

- выполнять распоряжения командиров и руководителей ТПМ и своего отделения;

- придерживаться установленного графика движения;

          - докладывать своему командиру о всех сбоях в движении:

- о невозможности выдерживать темп движения;
- о потертостях ног, ухудшении самочувствия, порче или утере снаряжения;

- о своем решении сойти с маршрута и о предполагаемых действиях.

Командир отделения обязан кроме того:

- обеспечивать рекомендуемый режим движения и питания на маршруте ТМП;

- обеспечивать первую медицинскую помощь в рамках звена;

- знать местоположение в колонне каждого члена своего звена;

- владеть информацией о сошедших членах своего звена, пункте их схода и о их предполагаемых действиях;

- в случае схода с дистанции ТПМ передать командование другому члену звена.

11. Снаряжение.

Снаряжение и экипировка участников ТПМ должны быть приспособлены к длительному движению по проселочным и лесным дорогам и тропам, состояние покрытия которых сильно зависит от погодных условий.
Каждому участнику рекомендуется иметь при выходе на трассу ТПМ:

- рюкзак, нож, фонарик, спички(зажигалку), запасные свитер и обувь, бинт и лейкопластырь, термос с чаем 0,5-0,75 л, сухой паек на сутки, ложку и миску, деньги на проезд до Коврова в случае схода с маршрута 50-100 руб.

Каждое отделение (звено) несет с собой коллективное снаряжение:

- медаптечку и эластичный бинт, маршрутные документы, компас и часы, костровое хозяйство (1-2 котла, таганок), продукты для коллективного ужина, топор и пилу (по желанию).

12. Финансирование.

Расходы по организации и проведению ТПМ несет Администрация г.Коврова в лице Комитета по молодежной политике, семье и  детству.

Расходы, связанные с участием делегаций участников ТПМ (питание, размещение, проезд, прокат снаряжения, оплата ПСР ) несут командирующие организации.

Оргкомитет Марафона.

Телефоны и адреса для справок:

Городской клуб туристов – 23-666;

Командир ТПМ:   vpodnebesnov@yandex.ru, shef50@list.ru, vip@zemliaki.net , 8-903-632-33-53.

Начальник Штаба ТПМ:  

Справочная информация на сайте:  http://www.turizm.zemliaki.net
